CATHERINE ADOUE
VOUS PROPOSE

SON CYCLE |
DE 3 ATELIERS AU FEMININ = £&

11 Juin 12h15-13h00
18 Juin 12h15-13h00
25 Juin 12h15-13h00




Beaucoup de personnes ignorent totalement que notre comportement “:
alimentaire résulte avant toute chose, de parameétres uniquement
physiologiques : ils répondent juste a certains besoins du corps.

Ces trois ateliers indissociables et réservés aux femmes, construits
autour d'un seul fil conducteur : Se réconcilier avec son alimentation.

ATELIER 1 : « S’TAIMER » OU COMMENT
INTRODUIRE LA BIENVEILLANCE.

ATELIER 2 : MANGER, EN CREANT
FACILEMENT L’EQUILIBRE.

ATELIER 3 : MINCIR ? QUE REVELE
CE DESIR.
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